@ ATENGAO

@ Manobra
! de desengasgo
i

Como ajudar alguém
que estd engasgando.

Va para trds da
pessoad e envolva
seus bragos na
altura do abdémen,
um pouco acima do
umbigo.

8 ATENCAO

Se a pessoa estiver
sentadaq, faga o
mesmo movimento. As
costas da cadeira vdo
servir de suporte.

@

Bebés

EM
CRIANCAS
ATE 1 ANO
DE IDADE

Feche uma das
mdos mantendo o
polegar para

pressione para

movimentos

dentro. rapidos.

/

Se a pessoa estiver deitada no
chdo, ajoelhe-se entre suas pernas
e pressione para cima com forga
uma mdo em cima da outra, no
mesmo local do abdome, acima do
umbigo.

Faca mais cinco

compressoes no

térax, como uma
massagem
cardiaca.

Cologue-o em cima
do seu brago e dé
cinco golpes no
meio das costas.

Segure o punho
com a outra mao e

cima com forga em

Antes da manobra ou
em caso de emergéncia

€ Ligue: SAMU:
193 ou 192 (73) 99815-0946

—

‘ Repita o

movimento
quantas vezes for
necessario até o
objeto ser expulso
e a pessoa voltar a
respirar.

A Manobra de Heimlich
é uma técnica de
primeiros socorros para
casos de engasgo grave,
usada para desobstruir
as vias aéreas de uma
pessoa que ndo
consegue respirar, falar
ou tossir. O
procedimento envolve
aplicar compressoes
rapidas na regido
abdominal (abaixo do
esterno e acima do
umbigo) para forgar a
saida do obleto que
estd obstruindo a
garganta.
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Caso o objeto
apareca, pegue-o.
e ndo aparecer,
repita o processo
até a emergéncia
chegar.
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